10 napos légzésprogram
nyereményjaték szabalyzat

A Jatékban valo részvétel, a Jaték jelen hivatalos szabalyzatanak (a tovabbiakban:
Szabalyzat) automatikus elfogadasat jelenti.

Jatékban résztvev6 személyek a tovabbiakban: Jatékos/Jatékosok.

1. A jaték szervezdje

A Jaték lebonyolitasaval, szervezésével és adatkezeléssel 0sszefuggd feladatokat a
Yoga Nirvana Kft. (2009 Pilisszentlaszld, Dozsa Gyorgy utca 41., adészam:
26534549-2-13, cégjegyzekszam: 13-09-241398), mint lebonyolitd (a tovabbiakban:
Lebonyolitd, Szervezd, Adatkezeld) latja el.

2. A Jaték idotartama

A Jatékosoknak a Jatékba kerulésre 2026. majus 7. és 2026. junius 15. napja kozott
van lehet6sége.

3. A Jatékba kerulés feltételei

A Jaték meghirdetése a https://www.facebook.com/adam.dioszeqi.yoga Facebook, a

https://www.instagram.com/the_hedonist_yogi/ Instagram fellletén, valamint a
jogaoktato.hu weboldalon torténik. A Jatékban torténd részvétel onkéntes.

A Jatékban annak id6tartama alatt, azon cselekvéképes személyek vehetnek részt,
akik:

e a jatékhoz tartozo https://jogaoktato.hu/10-napos-legzesprogram/ oldalon
legkésdbb 2026. junius 15-ig megvasaroljak a 10 Napos Légzésprogramot

e a Facebook vagy Instagram oldalon a 10 Napos Légzésprogramhoz
kapcsolddo elsd, 2026. majus 7-én kozzétett bejegyzés alatt kommentben
megjeldlik egy ismerbésuket (ez aldl kivételt jelentenek a korabban feliratkozott
Jatékosok, akik e-mailben értesulnek a kihivasrol)


https://www.facebook.com/adam.dioszegi.yoga
https://www.instagram.com/the_hedonist_yogi/
https://jogaoktato.hu/10-napos-legzesprogram/

A jatékban valo részveételbdl kizarjuk azokat a Jatékosokat, akik a regisztraciojuk
soran nem valds, vagy nem a sajat személyes adataikat hasznaltak fel, tovabba a
jatékbdl ki van zarva a Szervez6, az Adatfeldolgozd, dolgozoi és mindezen
személyek kdzeli hozzatartozoi.

A Jatékos elfogadja, hogy a Jatékban valo részvétel soran a Szabalyzatban foglaltak
barminem( megszegésével a Szervezd szamara okozott karért teljes kort
felel6sséget vallalnak. Szervezé a Jaték elérhetbségét a Szabalyzat megszegése
esetén barmely Jatékostol megvonhatja.

A Jatékos azaltal, hogy részt vesz a Jatékban, automatikusan elfogadja az ezen
Szabalyzatban felsorolt feltételeket és szabalyokat.

4. A nyeremény

A jaték nyereménye: részvételi lehet6ség az augusztus 27-30. megrendezeésre
keruld, 4 napos nyarvegi jogataborban, vagy - amennyiben a Jatékos élethelyzete
nem teszi lehet6veé a részvételt - egy éves GURU el6fizetés a jogaoktato.hu oldalon

Amennyiben a véletlenszerlien kivalasztott nyertes nem tudja felhasznalni a
nyereményt, helyébe potnyertes Iép, akinek a kivalasztasa szintén sorsolassal
torténik.

A nyereményhez tartozé addéfizetési kotelezettséget — amennyiben van — a Szervezé
viseli.

5. A nyertesek kivalasztasa

A nyereménysorsolas véletlenszer( kivalasztassal torténik. A sorsolas soran egy
nyertes kerul kivalasztasra. A 2026. marcius 3-i sorsolast kovetéen a nyertes nevét a

https://www.facebook.com/adam.dioszegi.yoga Facebook és a
https://www.instagram.com/the_hedonist_yogi/ Instagram oldalon tesszik kozze.

A sorsolas idépontja: 2026. junius 16., 19 6ra (LIVE utan)

6. A nyeremények atadasa

Amennyiben a nyertes az éves Guru tagsagot valasztja, a tagsag felhasznalasanak
kezdd idépontjat a sorsolast kdveté 10 napon belll koteles meghatarozni.


https://www.facebook.com/adam.dioszegi.yoga
https://www.instagram.com/the_hedonist_yogi/

A nyeremény legfeljebb egy évig valthato be, igy az éves GURU tagsag kezd6
id6épontja nem lehet késdbb, mint a sorsolas napjat kovet6 365. nap.

Amennyiben a nyertes 10 napon belul nem jelentkezik privat Uzenetben a
nyeremény felhasznalasaval kapcsolatban, ugy pétnyertes kivalasztasara kertil sor
az 5. pontban leirtak szerint.

A nyeremeény készpénzre vagy egyeb targyi nyereményre nem valthaté at. A
Szervez6 nem vallal felel6sséget a Jatékban tévesen vagy hibasan megadott
adatokkal okozott kdvetkezményekeért, valamint a privat médban hasznalt e-mail
fiokok korlatozott adatszolgaltatasabdl fakadd esetleges regisztracios adathianyeért.
A vulgaris vagy sért6 kifejezések hasznalata a Facebook poszthoz flizott
kommentekben a nyereményre valoé jogosultsag automatikus elvesztését vonja
maga utan. A nyeremény at nem vétele a nyertest kartéritésre nem jogositja.

A nyertes nevét a jaték zarasat kdvetben kizardlag 2026. junius 16-an, Didszegi
Adam Facebook és Instagram oldalan tessziik kdzzé.

7. Egyéb szabalyok

A Szervez6 barmikor kiegészitheti vagy médosithatja a Jatékot részben, vagy
egészben barmilyen technikai, kereskedelmi vagy mikodési okbal kifolydlag.

A Szervez6 nem felel6s és kizar mindenféle kartalanitasi, kartéritési igényt vagy jogi
utat a részvétel soran felmeruld esetleges hibakert, hianyossagokért, hibas
muakodéseért, a Jaték soran bekovetkezett késésekbdl ered6 vagy ahhoz kapcsolodo
koltségekert, karokért, veszteségekeért, ide nem értve az életben, testi épségben és
egeészségben sérllésekért, illetbleg szandékosan vagy sulyos gondatlansagaval
okozott, a jatékosnal felmerilé karokért valo felelésséget. Az esetleges elirasokeért
és nyomdai hibakért a Szervezé felelésséget nem vallal.

A Jatékos altal esetlegesen kdzzétett poszt és a képek tartalmaért a teljes kori
felel6sség a Jatékost terheli. A Szervezd kizar minden Jatékost, aki altal feltoltott
poszt, kép nem felel meg a hatalyos jogi- és reklametikai szabalyoknak, vagy sérti
harmadik személyek jogait, vagy jogos erdekeét.

Jelen Szabalyzatra a magyar jog el6irasai az iranyadoak.



Amennyiben vita esetén a felek békésen megegyezni nem tudnak, jogosultak a
hataskorrel és illetékességgel rendelkez birdsaghoz fordulni. A Jatékos vita esetén
jogosult a Fogyasztovédelmi Felugyel6ségnél is panaszt tenni.

A Facebook a megvalositasahoz nem nyujtott semmilyen segitséget, és vallaljuk,
hogy a Facebook igénybe vételével végzett promocionkat sajat kockazatunkra
hasznaljuk. Facebookon végzett promécidk a Facebook teljes korli mentesitése
minden jelentkezd igény vagy résztvevo részeérdl torténd igény mentesitésével
torténik.

A proméciénkat a Facebook nem tdmogatja, nem hagyja jova, nem végzi, és nem
kapcsolédik a Facebookhoz.

8. Az adatok kezelése és védelme

A Jatékos a Jatékban valo részvétel tényével onként, kifejezetten és minden tovabbi
feltétel nélkul beleegyezik abba, hogy az adatait a vonatkozo jogszabalyi el6irasok
megtartasa mellett a Szervezd, mint adatkezel$ kezelje és mint adatfeldolgoz6
feldolgozza.

Az adatkezelés célja, hogy a Szervezb a jelen Jatékot lebonyolitsa. Az
adatszolgaltatas dnkéntes. A Szervez6 az adatokat bizalmasan kezeli, azokat a
Jaték lezarultat kovetéen — kivéve a jogszabalyok altal elbirt adatkezelés eseteit,
mint pl. nyeremények utani adoé- és jarulékfizetés — 90 nappal torli.

A jovahagyo és/vagy marketing célu hozzajarulo nyilatkozatat a Jatékos barmikor
korlatozas és indoklas nélkul visszavonhatja a hello@jogaoktato.hu e-mail cimen. A
hozzajarulas visszavonasakor a pontosabb beazonositas érdekében a regisztracio
soran megadott adatok kozlése kotelezb. Szintén a fenti cimeken kérhet6 az adatok
helyesbitése, kiegészitése, vagy tilthaté meg azok tovabbi kezelése. llyen
rendelkezéssel a Jatékos a lakcime, az e-mail cime vonatkozasaban kulon-kulon is
élhet.

A Szervezé altalanos adatkezelési tajékoztatdja a

https://jogaoktato.hu/wp-content/uploads/2023/07/Adatkezelesi-szabalyzat-hirlevel.p
df cimen érheté el.

Budapest, 2026. majus 7.
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